
বক্তব্য শুরুতে কি বলতে হয়: প্রসঙ্গ এবং প্রাথমিক
ধাপ
বক্তব্য শুরু করা একটি দরু্দ ান্ত কাজ। এটি প্রস্তুতি এবং ব্যক্তিগত বা পেশাদার সম্পর্কে মানসিকতা ও অন্যান্য
বিষয়ে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। একটি ভালো বক্তব্য শুরু করার সাথে সাথে শ্রেষ্ঠতা এবং মান যায়। তবে, অনেকের
জন্য বক্তব্য শুরু করা কিন্তু একটি বিপজ্জনক সময় হতে পারে। তাদের জন্য প্রথম কথা বলার কিছু টিপস
প্রয়োজন।

সঠিক বক্তব্যের কিছু অংশ

1. সাম্প্রতিক ঘটনা বা পরিস্থিতি নিয়ে আলোচনা করুন:আপনার বক্তব্যটি এমন হতে পারে যেটি মৌলিক,
কার্যকরী এবং নিষ্পেষ হয়। এটি সাম্প্রতিক ঘটনা বা সংগঠনের পরিস্থিতির সাথে জড়িত হতে পারে।

2. শুরু করুন সাধারণ স্বাস্থ্য এবং সুস্থ প্রতিষ্ঠান নিয়ে: এটি মানষুের সামাজিক যোগাযোগ প্রতিষ্ঠা করে।
আপনি যদি একটি সাধারণ বিষয় নিয়ে বক্তব্য শুরু করেন, তা অনযুায়ী অন্যদের ব্যাপক মন্থনে যোগ
দিতে সহায়ক হতে পারে।

3. আবেগ বা ভাবনা প্রকাশ করুন:আপনি যদি আপনার আবেগ বা ভাবনা প্রকাশ করতে পারেন, তা
অন্যদেরকে আপনার সাথে সম্পর্ক গড়ার সুযোগ দেয়।

বক্তব্যের শুরু করার উপায়

১.আত্মীয় সাম্প্রতিক ঘটনা বা পরিস্থিতি নিয়ে আলোচনা করুন:

আপনার বক্তব্য শুরু করার সবচেয়ে সাধারণ পদ্ধতি হ'ল নিজের জীবন বা সাম্প্রতিক ঘটনার উপর নির্ভ র
করা। এটি আপনার পাবলিক স্পিকিং স্কিলস উন্নত করতে সাহায্য করবে এবং আপনি অনেক বেশি বিশ্বাস ও
বিশ্বাসী মলূ্য যোগ করবেন।

২. সাধারণ বা স্বাস্থ্যসম্মত বিষয় নিয়ে আলোচনা করুন:

সবাই সাধারণ বিষয় নিয়ে আলোচনা করতে ভাল পেশাদার। আপনি একটি ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা বা পরিচিতি
বিষয় নিয়ে বক্তব্য শুরু করতে পারেন, যা সবার পরিচিতির সাথে সম্পর্কি ত।

৩.আবেগ বা ভাবনা প্রকাশ করুন:

একটি ব্যক্তিগত আবেগ বা ভাবনা প্রকাশ করা আপনার পাবলিক স্পিকিং কৌশলকে আরও আকর্ষণীয় ও
মানসিকতা প্রাপ্ত করবে। এটি সাধারণভাবে আপনার পাবলিক স্পিকিং দক্ষতা উন্নত করতে সাহায্য করবে এবং
আপনি আরও বেশি বিশ্বাস ও বিশ্বাসী হবেন।



উত্তরগুলি দিন এবং প্রশ্ন করুন

আপনি যদি বক্তব্যে নিরাপত্তা বা বিশ্বাসের সাথে যোগাযোগ করতে চান, তবে নির্দিষ্ট প্রশ্ন করার জন্য আপনি
নিরাপদ থাকতে পারেন। এটি আপনার নিজের মনের বা অন্যের মনের কিছু জিজ্ঞাসা করার একটি উপায় হতে
পারে, যা সাহায্য করে নিজের প্রবদৃ্ধি করতে সাহায্য করে।

গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন

বক্তব্য শুরু করার আগে আপনাকে কিছু গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন করা উচিত:

1. আপনি কি বক্তব্যের উদ্দেশ্য কি?
2. আপনি কি বক্তব্যে বলতে চান?
3. আপনি কিভাবে আপনার বক্তব্য পরিচালনা করতে চান?

সংক্ষেপ

সঠিক বক্তব্য শুরুতে কি বলতে হয় করা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। সাম্প্রতিক ঘটনা বা সাধারণ বিষয় নিয়ে আলোচনা
করা, ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা বা ভাবনা প্রকাশ করা এবং উত্তরগুলি দিতে সাহায্য করতে পারে। এছাড়াও, প্রশ্ন
করা ও গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন করা পরিচিতি ও বিশ্বাসের সাথে যোগাযোগ তৈরি করতে সাহায্য করতে পারে।
সঠিকভাবে বক্তব্য শুরু করার মাধ্যমে আপনি আপনার সাথে সম্পর্ক তৈরি করতে এবং আপনার আদর্শসম্মত
বিচার ও মলূ্যায়ন ব্যক্ত করতে পারেন।
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