
ব�ব� ��েত িক বলেত হয়: �স� এবং �াথিমক
ধাপ
ব�ব� �� করা এক� দদু� া� কাজ। এ� ��িত এবং ব�ি�গত বা �পশাদার স�েক� মানিসকতা ও অন�ান�
িবষেয় অত�� ���পূণ�। এক� ভােলা ব�ব� �� করার সােথ সােথ ���তা এবং মান যায়। তেব, অেনেকর
জন� ব�ব� �� করা িক� এক� িবপ�নক সময় হেত পাের। তােদর জন� �থম কথা বলার িকছু �পস
�েয়াজন।

স�ক ব�েব�র িকছু অংশ

1. সা�িতক ঘটনা বা পিরি�িত িনেয় আেলাচনা ক�ন:আপনার ব�ব�� এমন হেত পাের �য� �মৗিলক,
কায�করী এবং িনে�ষ হয়। এ� সা�িতক ঘটনা বা সংগঠেনর পিরি�িতর সােথ জিড়ত হেত পাের।

2. �� ক�ন সাধারণ �া�� এবং সু� �িত�ান িনেয়: এ� মানেুষর সামািজক �যাগােযাগ �িত�া কের।
আপিন যিদ এক� সাধারণ িবষয় িনেয় ব�ব� �� কেরন, তা অনযুায়ী অন�েদর ব�াপক ম�েন �যাগ
িদেত সহায়ক হেত পাের।

3. আেবগ বা ভাবনা �কাশ ক�ন:আপিন যিদ আপনার আেবগ বা ভাবনা �কাশ করেত পােরন, তা
অন�েদরেক আপনার সােথ স�ক� গড়ার সুেযাগ �দয়।

ব�েব�র �� করার উপায়

১.আ�ীয় সা�িতক ঘটনা বা পিরি�িত িনেয় আেলাচনা ক�ন:

আপনার ব�ব� �� করার সবেচেয় সাধারণ প�িত হ'ল িনেজর জীবন বা সা�িতক ঘটনার উপর িনভ� র
করা। এ� আপনার পাবিলক ি�িকং ি�লস উ�ত করেত সাহায� করেব এবং আপিন অেনক �বিশ িব�াস ও
িব�াসী মলূ� �যাগ করেবন।

২. সাধারণ বা �া��স�ত িবষয় িনেয় আেলাচনা ক�ন:

সবাই সাধারণ িবষয় িনেয় আেলাচনা করেত ভাল �পশাদার। আপিন এক� ব�ি�গত অিভ�তা বা পিরিচিত
িবষয় িনেয় ব�ব� �� করেত পােরন, যা সবার পিরিচিতর সােথ স�িক� ত।

৩.আেবগ বা ভাবনা �কাশ ক�ন:

এক� ব�ি�গত আেবগ বা ভাবনা �কাশ করা আপনার পাবিলক ি�িকং �কৗশলেক আরও আকষ�ণীয় ও
মানিসকতা �া� করেব। এ� সাধারণভােব আপনার পাবিলক ি�িকং দ�তা উ�ত করেত সাহায� করেব এবং
আপিন আরও �বিশ িব�াস ও িব�াসী হেবন।



উ�র�িল িদন এবং �� ক�ন

আপিন যিদ ব�েব� িনরাপ�া বা িব�ােসর সােথ �যাগােযাগ করেত চান, তেব িনিদ�� �� করার জন� আপিন
িনরাপদ থাকেত পােরন। এ� আপনার িনেজর মেনর বা অেন�র মেনর িকছু িজ�াসা করার এক� উপায় হেত
পাের, যা সাহায� কের িনেজর �বিৃ� করেত সাহায� কের।

���পূণ� ��

ব�ব� �� করার আেগ আপনােক িকছু ���পূণ� �� করা উিচত:

1. আপিন িক ব�েব�র উে�শ� িক?
2. আপিন িক ব�েব� বলেত চান?
3. আপিন িকভােব আপনার ব�ব� পিরচালনা করেত চান?

সংে�প

স�ক ব�ব� ��েত িক বলেত হয় করা অত�� ���পূণ�। সা�িতক ঘটনা বা সাধারণ িবষয় িনেয় আেলাচনা
করা, ব�ি�গত অিভ�তা বা ভাবনা �কাশ করা এবং উ�র�িল িদেত সাহায� করেত পাের। এছাড়াও, ��
করা ও ���পূণ� �� করা পিরিচিত ও িব�ােসর সােথ �যাগােযাগ �তির করেত সাহায� করেত পাের।
স�কভােব ব�ব� �� করার মাধ�েম আপিন আপনার সােথ স�ক� �তির করেত এবং আপনার আদশ�স�ত
িবচার ও মলূ�ায়ন ব�� করেত পােরন।
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